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1. JUSTIFICACION

El Programa Quijo 3x3 Caminando Juntos tiene como finalidad favorecer una transicion
educativa y emocionalmente positiva del alumnado de 62 de Educacién Primaria (EP) a
12 de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). Se trata de una etapa especialmente
relevante en el desarrollo académico, personal y social del alumnado, que requiere
actuaciones destinadas a generar confianza, fortalecer los vinculos entre etapas y
facilitar la adaptacién al nuevo contexto educativo. Para alcanzar estos propositos, la
propuesta combina dos enfoques metodoldgicos complementarios: el Modelo de
Educacién Deportiva (MED) y el Aprendizaje Servicio (ApS).

El Modelo de Educacién Deportiva aporta una estructura organizada en temporadas,
con equipos estables, asignacién de roles, sentido de pertenencia, registro de la
actividad y celebraciéon de un evento final. Esta organizacién permite recrear un
contexto deportivo auténtico, participativo y motivador, en el que el alumnado asume
responsabilidades y se implica activamente en su aprendizaje. Por su parte, el
Aprendizaje Servicio conecta los aprendizajes adquiridos con una actuacidn util para la
comunidad educativa. En este caso, el alumnado de 12 de Bachillerato presta un servicio
de acompafiamiento al alumnado de 62 de Primaria, al tiempo que desarrolla
competencias personales, sociales y curriculares.

El baloncesto 3x3 constituye el eje central de la propuesta por su cardcter dinamico,
participativo, cooperativo y adaptable a diferentes espacios y niveles de habilidad. A
través del Programa Quijo 3x3, esta modalidad deportiva se transforma en un recurso
pedagégico que trasciende la competicion y contribuye al desarrollo integral del
alumnado mediante los siguientes objetivos:

o Establecer relaciones sociales entre diferentes etapas educativas y fortalecer los
vinculos entre iguales. El programa promueve interacciones significativas entre
el alumnado de 12 de Bachillerato y el de 62 de Primaria. Los estudiantes de
Bachillerato desempenan funciones de mentoria deportiva, orientacion y
acompafamiento, convirtiéndose en referentes cercanos que pueden contribuir
a generar confianza y seguridad ante el cambio de etapa. Paralelamente, se
favorecen las relaciones horizontales entre compaiieros, tanto dentro de los
equipos como entre los distintos grupos participantes, impulsando Ila
cooperacion, la cohesidn grupal y la resolucidén constructiva de conflictos.

e Promover la convivencia y una cultura deportiva basada en valores. La propuesta
favorece la practica del respeto, el juego limpio, la empatia, la responsabilidad
compartida y el reconocimiento del esfuerzo. La organizacion en forma de liga
educativa, con normas consensuadas, equipos estables y funciones especificas
—como las de entrenador, arbitro, capitan o responsable de organizacion—,
permite integrar estos valores en las experiencias cotidianas de entrenamiento
y competiciéon. De este modo, la rivalidad deportiva se entiende como una
oportunidad para aprender, mejorar y colaborar, mientras que la competicion se
orienta hacia la participacién, el respeto mutuo y la consecucién de objetivos
compartidos.



e Desarrollar el liderazgo y la responsabilidad del alumnado de 12 de Bachillerato
mediante la prestacion de un servicio educativo. La participacion de este
alumnado implica asumir responsabilidades concretas como mentores
deportivos, arbitros, dinamizadores de las actividades y referentes para los
escolares mas jévenes. El desempeiio de estas funciones contribuye al desarrollo
de competencias esenciales, entre ellas la comunicacion efectiva, la toma de
decisiones, la resolucién de conflictos, el pensamiento critico, la autorregulacién
y el compromiso con la comunidad. Desde el enfoque del Aprendizaje Servicio,
el alumnado de Bachillerato aprende no solo a través de su propia experiencia,
sino también mediante la ayuda que presta a los demds, convirtiéndose en
protagonista activo de una experiencia de aprendizaje con repercusion social.

En definitiva, el Programa Quijo 3x3 Caminando Juntos constituye una propuesta
educativa que utiliza el deporte como medio para facilitar una transicién entre etapas
mas cercana, inclusiva y emocionalmente positiva. Su principal aportacion reside en la
conexién entre Educacidon Primaria y Educacion Secundaria, la colaboracién entre
alumnado de distintas edades y la integracién del aprendizaje deportivo con el servicio
a la comunidad educativa. De esta manera, el programa contribuye a construir
relaciones de confianza, favorecer el sentimiento de pertenencia y proporcionar al
alumnado experiencias compartidas que faciliten su adaptacién futura, respetando en
todo momento las decisiones personales y familiares sobre la eleccién del centro
educativo.

2. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Como se ha explicado anteriormente, la actividad consiste en la puesta en practica un
programa basado en el Modelo de Educacién Deportiva en el que se integra la
metodologia de Aprendizaje-Servicio.

Se creara una red de centros compuestas por un centro de Educacion Secundaria (IES
Pedro Alvarez de Sotomayor) y siete centros de Educacién Primaria:

o CEIP Altagracia.

e Colegio Don Cristébal.
e CEIP Divina Pastora.

e CEIP La Candelaria.

e Colegio La Milagrosa.
e CEIP Tierno Galvan.

e CEIP El Oasis.

El programa consiste en el desarrollo de Unidad Didactica (UD) de Baloncesto 3x3
propuesta en el Programa Quijo 3x3, que serda desarrollada en la asignatura de
Educacidon Fisica y coordinada entre los diferentes centros donde, dentro de la
estructura del Modelo de Educacién Deportiva.

Los alumnos de Educacion Secundaria (en nuestro caso de 12 de Bachillerato) primero
desarrollaran la UD Quijo 3x3 en la asignatura de Educacion Fisica, a la vez que realizaran
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labores de Aprendizaje-Servicio a través del desarrollo de los roles a los que han sido
adscrito en el Modelo de Educacion Deportiva. Mientras, los alumnos de 62 curso de
Educacidon Primaria recibirdn el servicio, favoreciendo una transicién positiva de
Educacién Primaria a Educacién Secundaria.

Los estudiantes de Educacidn Secundaria acogeran y dirigirdn en su centro jornadas de
entrenamiento, a ser posible, en su horario de Educacién Fisica y el evento final, en el
gue participaran todos los centros de EP citados anteriormente.

3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1. Facilitar una transicion académica y social fluida entre etapas mediante la
practica cooperativa del baloncesto 3x3.

2. Mejorar la convivencia entre los siete centros de Primaria y el IES
Pedro Alvarez de Sotomayor, previniendo situaciones de aislamiento.

3. Desarrollar competencias sociales, emocionales y civicas en ambos grupos de
edad a través del MED y el ApS.

4. Capacitar al alumnado de 12 Bachillerato en roles técnicos, arbitrales vy
organizativos, reforzando su vocacion social y su autonomia.

5. Visibilizar el Proyecto educativo “Manzanares en el tiempo” mediante la
identidad de clubes y la narrativa del campeonato.

4. PARTICIPANTES Y DISTRIBUCION DE ROLES

El programa involucra de forma activa a dos grupos clave de alumnado. Por un lado, el
alumnado de 62 EP, procedente de siete centros educativos diferentes, se integra en el
proyecto como jugadores y jugadoras del torneo 3x3. En total, participan
aproximadamente 150 escolares, distribuidos en 8 unidades, lo que permite una
organizacién equilibrada por clubes y con una estructura interna coherente. De forma
concreta, el nimero de alumnos y alumnas de cada CEIP participante sera el siguiente:

CEIP UNIDADES N2 ALUMNOS
CEIP Altagracia. 2 48
Colegio Don Cristdbal. 1 19
CEIP Divina Pastora. 1 20
CEIP La Candelaria. 2 28
Colegio La Milagrosa. 1 27
CEIP Tierno Galvan. 1 21
CEIP El Oasis. 1 8

Por otro lado, el alumnado de 12 de Bachillerato del IES Pedro Alvarez de Sotomayor
distribuido en dos grupos con un total aproximado de 50 estudiantes que asume el rol
de prestadores de servicio dentro del marco del Aprendizaje Servicio (ApS). Su funcién
principal es facilitar la transicion del alumnado de Primaria mediante el



acompafiamiento activo, la organizacion y la dinamizacion del programa, ademas de
ejercer como referentes sociales y deportivos.

El equipo de Bachillerato desempefia un abanico de funciones esenciales para el buen
desarrollo del proyecto, distribuidas estratégicamente de la siguiente manera:

e Entrenador/a-Capitan/a: Cada equipo de 62 EP contard con alumnos de
Bachillerato que asumiran este doble rol, liderando los entrenamientos vy
sirviendo de referente técnico y emocional durante el desarrollo del torneo.

o Arbitro/a: Esta funcién se asigna de forma rotativa. Cada 4rbitro se
responsabiliza de dos equipos, asegurando el cumplimiento del reglamento
durante los encuentros y fomentando el juego limpio y el respeto.

e Anotador/a y Estadistico/a: Encargados del registro de resultados, estadisticas
de juego y seguimiento de la progresién de los equipos, estas figuras también
contribuyen a la evaluacién continua del programa.

e Coordinador/a de club: Un estudiante por clase de Bachillerato asumira la
responsabilidad de coordinar internamente a los equipos asignados a su grupo,
facilitando la comunicacion entre el alumnado de Primaria y el profesorado
referente.

e Comité organizador del evento final: Un grupo especifico de estudiantes
formard parte del equipo encargado de la planificacién, logistica, difusién y
comunicacion del evento culminante del programa. Entre sus funciones estaran
la gestion de horarios, la creacién de materiales promocionales, la actualizacion
de resultados en plataformas digitales y el contacto con medios locales o redes
sociales del centro.

Esta estructura permite una participacion significativa, organizada y comprometida del
alumnado de Bachillerato, consolidando su papel como mentores, lideres y
dinamizadores, al tiempo que se ofrece al alumnado de Primaria una experiencia rica,
acompafada y emocionalmente segura durante su proceso de transicion.

5. MARCO METODOLOGICO

Como hemos comentado anteriormente, el presente programa de transicidon educativa
de 62 EP a 12 ESO se sustenta metodoldgicamente en la convergencia entre el Modelo
de Educacién Deportiva (MED) y la metodologia de Aprendizaje Servicio (ApS), dos
enfoques complementarios que promueven un aprendizaje significativo, vivencial y
orientado al compromiso social.

A continuacién, se presentan de forma esquematica las fases de cada uno de los
modelos pedagdgicos a desarrollar.

5.1 Modelo de Educacion Deportiva (MED)

1. Organizacion: afiliacidn a clubes y asignacién de roles.



2. Pre-temporada: desarrollo de habilidades técnicas y tacticas 3x3.
3. Temporada regular: seis jornadas competitivas.
4. Evento culminante: Festival 3x3 en el IES.

Todo el proceso mantiene ambiente festivo, identidad de equipo y sistema de
puntuaciéon acumulativa.

5.2 Aprendizaje-Servicio (ApS)

e Formacion especifica del alumnado de Bachillerato en ensefianza deportiva,
arbitraje y dinamizacion.

e Servicio: entrenamientos dirigidos, arbitraje de partidos y organizacion del
torneo para 62 EP.

e Reflexion guiada en la clase de EF tras cada intervencién.

e Celebraciéon conjunta en el evento final.

6. TEMPORALIZACION

7.3. Temporalizacidn general.

La planificaciéon temporal del programa Quijo 3x3 — Caminando juntos responde a la
necesidad de estructurar de forma progresiva cada una de las fases que hacen posible
esta experiencia educativa. Desde la preparacion inicial hasta el evento final, se organiza
un itinerario claro que asegura tanto la formacién del alumnado de Bachillerato como la
participacidon activa del alumnado de 62 de Primaria. Esta secuencia temporal no solo
garantiza la correcta aplicacion del Modelo de Educacién Deportiva (MED) y del
Aprendizaje-Servicio (ApS), sino que también favorece que el acompafiamiento sea real,
constante y significativo, convirtiendo el paso de la Primaria a la Secundaria en un
proceso compartido y enriquecedor.

Semana Fase MED Fechas 2025 Actividades clave

Presentacion del programa en EP y ESO.
Creacién de 4 clubes tematicos ligados a
“Manzanares en el tiempo”. Asignacion de

14 sep-25
P roles.

1 Organizacion.
oct

Puesta en marcha del Programa Quijo 3x3 en
IES.

Jornada 1: Visita inicial de EP al IES

A | FEATEERRAS SEpA O presencial en Centro “Quijo 3x3:

Caminando Juntos” para profesorado EP y ESO.



Semana Fase MED Fechas 2025 Actividades clave

Entrenamientos semanales en IES y EP (1-
2 ses/sem).

Sesiones de liderazgo y arbitraje con
3--8 2 oct-28 nov Bachillerato.

Jornada 2: Visita del IES al EP para labores de
arbitraje y anotacién en la semana 10 en
jornada de partidos de preparacion.

Campeonato de 6 partidos de 3x3 durante las
clases de EF en EP. Tres partidos en cada

Temporada ~ sesion semanal.
> | 1-12 dic
regular Comité organizador perfila cuadros finales,
logistica, difusion y materiales. Ensayo general

en la semana 9.

11 Evento final 17-22 dic  Quijo 3x3 (9:00-13:30) en el IES.

9-10

7.3.Jornada 1.

La primera jornada del “Programa Quijo 3x3 Caminando Juntos” tendrd lugar en el IES
Pedro Alvarez de Sotomayor y estara orientada a favorecer un primer acercamiento
entre el alumnado de 62 de Educacidn Primaria y el alumnado de 12 de Bachillerato. El
objetivo principal es iniciar un vinculo de acompafiamiento que servira de base para el
resto de las sesiones, combinando actividades deportivas, culturales y formativas.

La jornada se desarrollara en horario de mafana, de 9:30 a 13:30, aprovechando la
organizacién ordinaria del centro. Las actividades se distribuiran desde la 22 a la 52 hora
de clase, reservando el recreo intermedio como tiempo de descanso y convivencia
informal entre los participantes.

En este primer encuentro, se llevard a cabo una segunda sesién del programa Quijo 3x3,
gue supondrd la toma de contacto inicial con el baloncesto 3x3 como eje vertebrador
de la propuesta.

Teniendo en cuenta que hay un total de 8 grupos de los centros de EP, dividiremos cada
unidad en cuatro equipos que estaran acompaiados y guiados por estudiantes de 12 de
Bachillerato en su rol de mentores y prestadores de servicio. Esta relacién se mantendra
a lo largo las dos primeras jornadas del programa.

Las actividades programadas para esta jornada inicial seran cuatro, combinando deporte
y aprendizaje interdisciplinar:

e Entrenamiento Quijo 3x3, dirigido por el Departamento de Educacion Fisica.
e ¢Quién es quién?, dinamizado por el Departamento de Historia.



e Teatro de Sombras, coordinado por el Departamento de Plastica.
e Soto’s Lab, a cargo de los Departamentos de Biologia y Fisica y Quimica.

Estas propuestas, ademas de fortalecer la relacién entre alumnado de distintas etapas,
permitirdn a los departamentos implicados vincular los contenidos con el Proyecto
“Manzanares en el Tiempo”, favoreciendo un aprendizaje experiencial y contextualizado
en el patrimonio cultural y cientifico de la localidad.

El alumnado de Primaria rotara en grupos por las distintas actividades, asegurando que
todos y todas participen en cada una de ellas y vivan una experiencia completa. Esta
dinamica de rotacién, unida al acompafiamiento cercano del alumnado de Bachillerato,
convertird la jornada en un espacio de descubrimiento, colaboracién y convivencia que
marca el inicio del camino compartido hacia la transicién educativa.

7.3. Jornada 2.

La segunda jornada del programa se llevard a cabo en cada uno de los centros de
Educacién Primaria participantes, donde el alumnado de 62 tendrd la oportunidad de
jugar partidos de preparacién previos al inicio de la temporada regular. Esta visita esta
concebida como un paso intermedio fundamental que permitird consolidar aprendizajes
y reforzar los vinculos creados en la primera jornada.

El eje central de la sesién sera el baloncesto 3x3, pero con un enfoque metodoldgico
claro: dar protagonismo al alumnado de 12 de Bachillerato en sus roles de entrenadores,
preparadores fisicos, arbitros y anotadores. De este modo, no solo se facilita que los
equipos de Primaria avancen en su conocimiento y practica del juego, sino que, al mismo
tiempo, se asegura que los estudiantes mayores afiancen las competencias asociadas a
cada responsabilidad.

Durante los encuentros, los alumnos y alumnas de Bachillerato actuaran como
entrenadores y preparadores fisicos, dirigiendo calentamientos, disefiando dinamicas
de activacién y ofreciendo indicaciones tacticas a los equipos. Ademas, practicaran los
roles de arbitraje y anotacidn, garantizando el correcto desarrollo de los partidos y el
registro de resultados.

Este espacio de preparacidn deportiva cumple un doble objetivo:

1. Potenciar la formacidn en servicio del alumnado de Bachillerato, que
experimenta en la prdctica las funciones de liderazgo, gestién y apoyo.

2. Favorecer la inmersidn progresiva del alumnado de Primaria en el programa
Quijo 3x3, generando confianza, motivacién y un sentido de pertenencia al
equipo y al proyecto.

En definitiva, esta segunda jornada supone un avance natural en el proceso de
transicidn, ya que combina deporte, aprendizaje en roles y convivencia en un contexto

mas cercano al dia a dia de los estudiantes de Primaria.

7.3. Evento final.



El evento final del programa se celebrara en el IES Pedro Alvarez de Sotomayor, donde
se recibird al alumnado de los diferentes centros de Primaria participantes. La jornada
comenzara con un acto de bienvenida y presentacién, en el que se pondra en valor el
recorrido realizado a lo largo del programa y se recordard la importancia de la
colaboracién y el acompafiamiento entre etapas educativas.

Tras esta apertura, se procedera a la redistribucion de los equipos, mezclando a
estudiantes de todos los colegios con el fin de favorecer la convivencia, la integracién y
el sentimiento de comunidad. De este proceso resultardn 24 equipos, cada uno
acompafado y guiado por alumnado de 12 de Bachillerato en sus diferentes roles.

La competicion se organizara en dos fases. En primer lugar, se desarrollard una fase
inicial dentro de cada club, en la que los equipos que comparten identidad competiran
entre si. Posteriormente, se llevard a cabo un campeonato interclubes, en el que los
equipos se enfrentardn con representantes de distintos clubes, ampliando asi la
experiencia de juego y relacion entre participantes.

A mitad de la jornada, se ofrecerd un desayuno saludable, concebido como un momento
de descanso, convivencia y refuerzo de hdbitos de vida activos y responsables.

El evento culminara con la ceremonia de entrega de premios, en la que se pondran en
valor no solo los resultados deportivos, sino también las actitudes y comportamientos
ejemplares. Se destacaran reconocimientos relacionados con el compafierismo, el juego
limpio y el respeto a la labor arbitral, subrayando la esencia educativa y formativa del
programa.

De este modo, el evento final no solo representa el cierre de la temporada deportiva,
sino también la celebracién de un camino compartido en el que el alumnado de Primaria
y Bachillerato ha aprendido, convivido y crecido juntos.

7. EVENTO FINAL: RECURSOS NECESARIOS

El evento final del Programa Quijo 3x3 Caminando Juntos se desarrollara en el Pabellén
Municipal Nuevo Manzanares, situado junto al IES Pedro Alvarez de Sotomayor. La
eleccidon de esta instalacidon responde a criterios fundamentalmente pedagédgicos y
organizativos, ya que permite concentrar en un mismo espacio a todo el alumnado
participante y generar un contexto comun para culminar el trabajo desarrollado durante
la temporada.

La proximidad del pabellén al IES Sotomayor permite mantener la conexién entre el
evento deportivo y el propio centro educativo, favoreciendo que el alumnado de 62 de
Primaria pueda continuar familiarizandose con los espacios y el entorno en el que se
desarrollara su siguiente etapa educativa. Asimismo, facilita la participacién y
coordinacidon del alumnado de 12 de Bachillerato, que asumira las funciones de
acompafiamiento, arbitraje, organizacién y dinamizacién propias del proyecto.



El Pabellén Municipal Nuevo Manzanares ofrece un espacio adecuado para plantear una
jornada conjunta en la que el baloncesto 3x3 constituya el eje vertebrador, integrando
los diferentes roles y responsabilidades trabajados a lo largo de la temporada. La
utilizacidn de una instalacién deportiva de estas caracteristicas permite dar al evento un
caracter especial y de culminacién, favoreciendo que el alumnado perciba el encuentro
como el cierre de una experiencia deportiva y educativa compartida.

La celebraciéon del evento final en un espacio municipal proximo al instituto refuerza,
ademas, la colaboracion entre los centros educativos, el Ayuntamiento de Manzanares
y las entidades deportivas vinculadas al programa, poniendo en valor el caracter
comunitario de la iniciativa.

De este modo, el evento final se plantea no Unicamente como una jornada de
competicidn, sino como una celebracién del proceso desarrollado durante toda la
temporada, en la que el alumnado de Educaciéon Primaria y Secundaria comparte
espacios, responsabilidades y experiencias, culminando el trabajo realizado a través del
Modelo de Educacion Deportiva y el Aprendizaje Servicio.

La jornada permitird asi cerrar el programa manteniendo sus principales objetivos:
favorecer la convivencia entre etapas, generar vinculos entre el alumnado, promover
una practica deportiva educativa y facilitar una transicién hacia la Educacién Secundaria
basada en la confianza, el acompafamiento y el conocimiento del nuevo entorno
escolar.
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